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�� dermatologica l pentru copii



Copiii, mai ales cei mici, sunt mai vulnerabili �i mai 

sensibili la mediul inconjurator, la substan\e alergice 

sau iritante �i mai susceptibili sa se raneasca, chiar �i in 

casa. Acela�i lucru este valabil �i pentru pielea lor, care 

in mod normal este neteda, catifelata �i fara semne. 

Pielea copiilor trebuie ingrijita intr-un mod specific iar 

aten\ia parin\ilor sa se indrepte spre semnele de pe 

piele care in mod normal nu atrag aten\ia. 



D, LEVENTER J ...... 
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in acest e-book ve\i regasi sfaturi de la Dr. Anca 
Stanciu in legatura cu ingrijirea corecta a pielii copiilor, 
informa\ii despre cele mai frecvente afeqiuni 
dermatologice ale copilariei, recomandari pentru 
parin\i in cazul unor simptome dermatologice �i solu\ii 
la indemana pentru rani u�oare. Scopul e-bookului 
este acela de a veni in ajutorul parin\ilor cu raspunsuri, 
sfaturi �i solu\ii. 

https://drleventercentre.com/doctor/dr-anca-stanciu/
https://drleventercentre.com/doctor/dr-anca-stanciu/
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Cum trebuie ingrijita pielea copiilor? 

...... l 

Pielea copiilor este mai subtire �i mai delicata fata de 

cea a adultilor, de aceea are nevoie de produse de 

ingrijire speciale, blande �i fara elemente iritante dar �i 

de o atentie sporita. 

Hidratare 

Bai scurte �i cu apa calduta 

Baile lungi �i fierbinti pot 
indeparta lipidele de pe 
piele, lasand-o uscata, iar 
baile cu spuma pot irita 
pielea. 

Pielea copiilor trebuie 
hidratata cu crema, dupa 
baie. 1n cazul copiilor care au 
pielea mai uscata, pot fi 
folosite produse mai grase, 
precum uleiurile. 
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Protectie solara 

Copiii sunt mai vulnerabili 
decat adultii �i in fata razelor 
UV. Prin urmare, pe timp de 
vara, trebuie protejati cu 
crema de proteqie solara cu 
SPF 50+ �i imbracati cu 

Examinarea �ielii 

Pielea copilului trebuie 

haine din tesaturi naturale �i 
culori inchise, prin care nu 
patrund razele soarelui. 

examinata periodic de catre 
parinti, pentru a se asigura 
ca nu au aparut modificari la 
nivelul ei. Cel mai bun 
moment pentru examinare 
este dupa baie, cand copilul 
mic este dat cu crema, sau 
imbracat, in cazul celor mai 
mari. Examinarea trebuie 
facuta la o lumina cat mai 
buna, indicata fiind lumina 
naturala. 

https://drleventercentre.com/ghidul-autoexaminarii/
https://drleventercentre.com/cum-ne-protejam-corect-de-soare/
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Examinarea pielii copiilor mici 

Trecerea de la mediul intrauterin la eel extrauterin 

poate afecta pielea bebelu�ului, chiar daca nu este 

expusa la elemente din mediu. Prin urmare, in primele 

luni de viata, pielea bebelu�ului, fiind foarte sensibila, 

trebuie ingrijita cu atentie !;ii monitorizata . 

 

...... l 



Baile trebuie sa fie 
scurte �i delicate 

Folosirea stricta a produselor 
de ingrijire pentru nou-nascuti, 
avizate de medici, cu pH 
neutru �i hipoalergenice 

Dupa baie, pielea 

O, LEVENTER J """'
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se tamponeaza �i se lasa 
, sa se usuce 

Pudra pentru copii se folose�te 
doar la recomandarea medicului, 
�i nu trebuie aplicata direct pe 

,.,,,,- o/pielea bebelu�ului, ci pe mainile 
parintelui care o aplica apoi 
pe piele. 



Pentru o piele uscata, trebuie 
folosite produse cu rol 
hidratant 
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Tn aceasta perioada se 
poate depista tipul de 
piele al copilului: 
uscata sau atopica 

...... 
l 

Pentru o piele atopica, trebuie 
folosite produse pentru piele 
sensibila, cu rol antialergic 



Se poate folosi un �ampon 
special pentru bebelu�i, de trei 
ori pe saptamana 
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Pielea incepe sa capete 
rezistenta, insa trebuie 
folosite in continuare 
produse pentru 
bebelu�i 

«•• .. l
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La ce sa fie aten,i parintii �i cand este ...... \ 
nevoie de parerea unui medic dermatolog 
Orice modificare aparuta la nivelul pielii trebuie sa 

atraga atentia parintilor. Multe dintre 

afectiunile cutanate se pot rezolva spontan, prin 

ingrijirea corecta a pielii. 

Daca modificarile sau 
semnele de pe piele persista 
sau se intensifica, trebuie 
solicitat un consult medical 

dermatologic. Orice bubit§, 
leziune, iritatie a pielii ce se 
agraveaza sau se extinde 
trebuie evaluate. 

Copiii pot deveni alergici sau 
pot fi iritati de tratamentele 
locale aplicate, prin urmare 
este nevoie de un diagnostic 
corect inainte de a incepe un 
tratament. 

https://drleventercentre.com/ce-faci-cand-iti-apar-bubite-pe-corp/
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Afectiuni dermatologice ale copilariei 

Pentru copiii mici, cele mai frecvente afeqiuni ale pielii 

sunt dermatitele de contact. La unii copii incep sa 

apara la aproximativ doua saptamani dupa na�tere 

hemangioame care au tendinta sa se mareasca in 

urmatoarele luni. Unii copii se nasc cu pete sau 

prezinta in primele luni de viata leziuni pruriginoase 

sau infectate. 

-----

https://drleventercentre.com/cum-iti-dai-seama-ca-ai-un-hemangiom-si-cum-poate-afecta-acesta-sanatatea/
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Afectiuni dermatologice ale copilariei 
Cand vine vorba despre adolescenti, principala 

problema dermatologica care debuteaza odata cu 

pubertatea este acneea. insa, copiii de toate varstele 

se pot confrunta cu infeqii sau micoze cutanate, 

infeqii virale sau boli eruptive precum rujeola, rubeola 

sau varicela. 

""'"l 

https://drleventercentre.com/acnee-juvenila/
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Cele mai frecvente afectiuni dermatologice ...... \ 
ale copilariei sunt: 

Dermatita de scutec - inflama!ie 
severa, de culoare ro�ie in zona 
genitala si in zona feselor. 

Dermatita ato�ica- se manifesta 
prin uscarea pielii, ro�ea!ii �i 
prurit. La nou-nascu!i, leziunile 
atopice apar pe obraji, pe scalp 
�i pe membre. La copii apare pe 
zona interioara a cotului, pe 
regiunea posterioara a 
genunchiului, la incheietura 
mainii �i a antebra!ului. 

Dermatita seboreica infantila -

se manifesta prin apari!ia unor 
cruste groase, alb-galbui, 

pe scalpul copilului. 

Eczema numulara- irita!ie a pielii 
de marimea �i forma unor 
monede, acoperita de crusta 

�i scuame. 

https://drleventercentre.com/ce-inseamna-diagnosticul-de-dermatita-atopica/
https://drleventercentre.com/simptome-si-tratament-pentru-dermatita-seboreica/


D, LEVENTER J 

Cele mai frecvente afectiuni dermatologice """ \ 
ale copilariei sunt: 

Urticarie - papule �i placi 
edematoase, de diverse marimi, 
in general de culoare roz pal, 
care provoaca un prurit intens. 

inte12aturi de insecte- pielea se 
umfla, se instaleaza un edem 
usor care provoava mancarime. 
i� cazuri mai severe, fata se 
umfla, copilul are dificultati de a 
inghiti sau a vorbi, are o 
respiratie greoaie �i stari de 
ameteala sau chiar le�in. 

-( 

Impetigo- infectie bacteriana 
contagioasa, care se manifesta 
prin aparitia unei cruste 
galben-maronie, eel mai frecvent 
in zona gurii �i a nasului. 

Acnee- aparitia co�urilor odata 
cu debutul pubertatii. 

https://drleventercentre.com/despre-urticarie-ce-este-simptome-diagnostic-si-tratament/
https://drleventercentre.com/ce-inseamna-diagnosticul-de-dermatita-atopica/
https://drleventercentre.com/tigrul-platanului-ce-este-si-cum-tratam-intepaturile-acestei-insecte/
https://drleventercentre.com/acnee-juvenila/
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Remedii �i reaclii pentru piele la tine acasa ...... l

Pe langa afectiunile dermatologice care pot aparea in 
copilarie, copiii alearga, se lovesc, se julesc sau se 
zgarie. in casa ;;i afara. Daca pentru o piele uscata sau 
cu eczeme se poate face o baie cu fulgi de ovaz, 
pentru rani sau lovituri este nevoie de un kit de 
urgenta cu care parintele este intotdeauna pregatit. 



D, LEVENTER J 

Remedii �i reac,ii pentru piele la tine acasa ""'" \

�garieturi, taieturi,julituri - rana 
trebuie spalata bine cu apa �i 
sapun. Daca rana sangereaza, 
trebuie aplicata presiune la 
nivelul ei cu un bandaj steril sau 
tesatura curate pana se opreste 
�angerarea. Apoi, se aplica u�
unguent cu antibiotic �i se 
bandajeaza cu un plasture.

Lovituri �i vanatai - se aplica 
ghea!a pe zona afectata. 

Arsuri - hainele din zona arsurii 
sunt indepartate �i se lasa sa 
curga apa nu foarte rece pe zona 
respectiva timp de cateva 
minute. Daca arsura este 
superficiala, se aplica creme 
cicatrizante �i se protejeaza zona 
cu pansament steril. Daca arsura 
este severa, trebuie solicitat 
ajutor medical. 

https://drleventercentre.com/ce-sunt-cicatrici-cheloide-si-cum-le-eliminam/
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""'"\

Sanatatea pielii copiilor consta in 3 pa�i. 

Curatenie, hidratare �i protectie solara. Simptomele �i 

semnele dermatologice la copii sunt normale, cat timp 

dispar spontan �i nu prezinta semnale agravante. Pentru 

cazurile in care se instaleaza afeqiuni dermatologice, 

contactati medicii speciali�ti. 



https://g.page/DrLeventerCentre?share
tel:+40722363577
mailto:contact@drleventercentre.com
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